
　　令和８年度 市民総合体育大会　【一般】　バスケットボール競技

１.参加資格 下記①～③の条件を満たす者に限る。
①日本バスケットボール協会〔ＪＢＡ〕に選手登録して、ＩＤ番号を取得している者。
②愛知県バスケットボール協会の社会人バスケットボール連盟にⅠ種の競技者登録、又は
 　地域バスケットボール〔一般〕のⅡ種に競技者登録をしている者。
③豊田市バスケットボール協会の一般クラブ連盟にチーム加盟をしており、
　 そのチームに選手登録をしている者。

２.エントリー チームエントリーは無制限とし、ゲームエントリーは１８名までとする。
メンバー表は自チーム試合の前試合ハーフタイムまでに大会本部へ提出する。
男女の混成によるチーム参加、及びゲームエントリーは認めない。

３.競技規則 日本バスケットボール協会 「2026競技規則」に準ずる。
大会運営は、一般クラブ連盟『大会運営規定』に準ずる。
※競技時間については、一般クラブ連盟のローカルルールを用いる。
競技時間は各ｸｫｰﾀｰ１０分ﾗﾝﾆﾝｸﾞﾀｲﾑとし、ハーフタイムは５分間とする。
１Ｑ-１０分　（１分休憩）　２Ｑ-１０分　（５分ハーフタイム）　３Ｑ-１０分　（１分休憩）　４Ｑ-１０分
（フリースロー・タイムアウト・レフリータイム）は時計を止める。
１～３Ｑの残り１分と４Ｑの残り２分は、正規タイムとする。
男子１回戦は３チームによる総当たりの予選リーグを行い、勝敗数の勝利数上位が
決勝トーナメントへ進出する。勝敗数が同じ場合は下記の順とする。
①得失点差のプラスが多い方 ②総得点の多い方 ③当該間の勝者
予選リーグで無届棄権をしたチームと審判・TO責務違反は、そのリーグの最下位とする。
敗者チームの内、リーグ戦の２位・３位チームは、復活として決勝トーナメントに進出が出来る。

４.延長戦 予選リーグ戦まで同点の場合は延長戦なし。
代表選手によるフリースローのサドンデス戦を行い、得点に加算し勝敗を決める。
トーナメント戦から延長戦は１回のみ実施する。
延長戦は４Ｑ終了後、１分休憩した後、２分間の正規タイムで実施する。
延長戦は４Ｑ終了時の状態から進め､タイムアウトは各チーム１回のみ認めるものとする。
再延長戦はなし。代表選手によるフリースローのサドンデス戦を行い、得点に加算し勝敗を決める。
ただし、準決勝以上の試合については、勝敗が決定するまで延長戦を実施する。

５.メンバー 【出場メンバーの登録】
当日、メンバー確認と背番号確認を前の試合のハーフタイムまでに大会本部で行う事。
JBA登録、及びⅡ種選手登録者（氏名・背番号記入）があれば、選手が遅れて来ても出場可。
※メンバー表の確認や提出がない場合は『棄権』とみなし、相手チームの不戦勝とする。

６.ベンチ 大会日程組合せ表の左側ﾁｰﾑがｵﾌｼｬﾙ席に向って右側とする。

７.ﾕﾆﾌｫｰﾑ JBAﾕﾆﾌｫｰﾑ規定に準ずる。
　(詳細はJBAホームページ、各種規定、関連規定、(2)ユニフォーム規則参照 ) 
アンダーガーメントは「2025競技規則」 に準ずる。
但し、以下のローカルルールを設定する。 
①ソックス規定は適用しない。
②リバーシブルタイプのﾕﾆﾌｫｰﾑの使用を認める。
③半袖Ｔｼｬﾂは黒色のみ着用可能とする。
　※長袖Ｔシャツ着用も冬季のみ黒色を認める。
ﾕﾆﾌｫｰﾑのないﾁｰﾑ・選手は大会出場は出来ません。（ビブスの使用禁止）
他のチームからﾕﾆﾌｫｰﾑの貸し借りは禁止とする。
ｵﾌｼｬﾙ席に向って右側ﾁｰﾑを淡い色（白色）のﾕﾆﾌｫｰﾑとする。但し、試合前に両ﾁｰﾑで
話し合って変更しても良いが、その場合は必ず、大会本部へ変更連絡後、承認を得る事とする。

８.審　判 審判・ﾃｰﾌﾞﾙｵﾌｼｬﾙｽﾞ〔TO〕は各チーム指定とする。
 　ﾃｰﾌﾞﾙｵﾌ 審判は登録されている帯同審判員（JBA公認E級審判員資格取得者以上)が行い、レフリー
　ｼｬﾙｽﾞ〔TO〕 ジャケットと黒のレフリースラックス（黒の長ｽﾞﾎﾞﾝｏｒ半ズボン可）を着用する事。

原則として、ゲーム途中の審判員の交代は認めない。（育成割当は除く）
スコアーシート（Ａ４サイズ）にはﾃｰﾌﾞﾙｵﾌｼｬﾙｽﾞをしたチームと担当者名を記入する事。
主審はゲーム終了後、主・副審判員の氏名記入後、スコアーシートを本部席まで返却する事。
棄権する場合でも審判・ﾃｰﾌﾞﾙｵﾌｼｬﾙｽﾞの責務を果たす事。
※審判・ﾃｰﾌﾞﾙｵﾌｼｬﾙｽﾞの責務を怠ったチームは大会運営規定に準じ、罰則を科すものとする。

９.表　彰 男女共に１位～４位までとする。

１０.その他 大会会場の清掃に努め、各チームゴミは持ち帰ること。
大会および競技でのトラブルについては、すべて連盟の判断により処置をする。
駐車場でのトラブルについては、一般クラブ連盟では一切を関与致しません。
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　　大　　会　　注　　意　　事　　項


